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VGH PREX PLUS 8
ACTION DRAINANTE ET REVITALISANTE



VGH PreX Plus 8 est un équipement conçu pour contrer les problèmes de
rétention d'eau, atténuer les imperfections dues à la cellulite* et remodeler
le corps.

Le Press Massage contribue à la restauration de la fonction veino-
lymphatique, favorisant la circulation périphérique. Il a une activité
drainante, réduisant les gonflements et les tensions musculaires.

VGH PreX Plus 8 effectue un travail ciblé sur différents problèmes esthétiques
et sur toutes les zones du corps, grâce à des programmes dédiés pour agir
sur les imperfections de la cellulite, de la graisse, du relâchement cutané et
des tissus sous-jacents.

TECHNOLOGIE SILENCIEUSE Moteur de nouvelle génération qui rend
l'appareil plus silencieux et plus efficace dans le temps avec une durée de 2
500 heures égale à 5 000 traitements.

VGH PREX PLUS 8



8 SECTEURS

Les jambières pour le Press Massage sont divisées en pieds, jambes, 

culotte avec ouverture des ganglions lymphatiques, abdomen / 

hanches.

Les jambières sont réglables en hauteur et sur le périmètre de la 

jambe ou des bras, avec des chambres à air à secteurs

interchangeables.

Le Press Massage contribue à la restauration de la fonction

lymphatique veineUTILISER, favorisant la circulation 

périphérique.

Il a une activité drainante, réduisant les gonflements et les 

tensions musculaires.

Il a un effet détoxifiant et revitalisant important, améliore

l'oxygénation des tissus et prévient la formation des 

imperfections de la cellulite.

Ce traitement est particulièrement relaxant et génère une

sensation de bien-être et de légèreté.

Action drainante et revitalisante

Pressothérapie péristaltique
Comme une vague, elle enveloppe uniformément le membre de bas 
en haut, favorisant l'écoulement sanguin et lymphatique et la 
réabsorption des liquides des tissus dans les vaisseaux.



LES JAMBES ET LE SAC DE CEINTURE



JAMBE INSPECTABLE

DRAP LAVABLE ACCES FACILE SECTEURS 
INTERCHANGEABLES



LE PLUS TECHNOLOGIE ET CONFORT

• MOTEUR DE DERNIÈRE GÉNÉRATION

• MÉCANISME D'ENTRAÎNEMENT MAGNÉTIQUE

TECHNOLOGIE SILENCIEUSE
• REGLAGE DE LA PRESSION EN mmHg

• RÉGULATION DES TEMPS DE PRESSION POUR UN SEUL 

SECTEUR

• CONTRÔLE AUTOMATIQUE DES SECTEURS

• AFFICHAGE DE LA SÉQUENCE DE TRAVAIL SUR L'ÉCRAN

• MÉMORISATION DU PROGRAMME PERSONNALISÉ

12 PROGRAMMES POUR LES JAMBES
Des traitements à 8 secteurs qui agissent sur les membres inférieurs. Programmes

diversifiés en fonction des besoins et des problèmes individuels du client.



ACCESSOIRES INCLUS ET EN OPTION

5 CARTE MÉMOIRE

JAMBIÈRE 8 SECTEURS

BRAS / CPRüS

OPTION



12 programmes de jambes différents sont disponibles, il est possible de changer le type de pression Normal ou Pulsé en agissant
sur la flèche latérale en bas à droite.

PROGRAMMES PRÉPARÉS POUR LES JAMBES, Pression 
normale ou pulsée



PROGRAMMES PRÉÉTABLIS JAMBES

1) LEG PROGRAM 1: Classic Peristaltic
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le drainage 
lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement du sang et de la lymphe en améliorant la situation de stagnation 
des tissus à l'état initial.
2) LEG PROGRAM 2: Classic Peristaltic Intense
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le drainage 
lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement du sang et de la lymphe en améliorant la situation de stagnation 
des tissus à l'état important.
3) LEG PROGRAM 3: Riding Breeches
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans toutes les 
situations où l'imperfection s'étend à la région latérale des cuisses et à un aspect en goutte d'huile des fesses, se 
présentant sous une forme compacte.
4) LEG PROGRAM 4 Riding breeches
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans toutes les 
situations où l'imperfection s'étend à la région latérale des cuisses et à un aspect en goutte d'huile des fesses.
5) LEG PROGRAM 5 Compact Thighs
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans toutes les 
situations où l'imperfection se produit dans la région interne des cuisses vers l'aine et dans la région postérieure
des cuisses, se présentant sous une forme compacte.
6) LEG PROGRAM 6 Soft Tighs
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans toutes les 
situations où l'imperfection se produit dans la région interne des cuisses vers l'aine et dans la région postérieure
des cuisses, configurant dans la position debout la forme classique des cuisses en cascade, se présentant dans 
une forme souple.



VGH PREX PLUS 8

PROGRAMMES PRÉÉTABLIS JAMBES

7) LEG PROGRAM 7: Edematous Thighs
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans les situations d'augmentation
significative des fluides dans les tissus. Souvent l'imperfection peut présenter le signe de la peau d'orange et une forme molle.
8) LEG PROGRAM 8: Abdomen
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement du sang et de la lymphe. Convient dans les situations où
l'imperfection est particulièrement localisée à la région abdominale avec un abdomen proéminent.
9) SWELLED, HEAVY LEGS, POST PREGNANCY 
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans les situations où le sujet se 
plaint d'une sensation mal définie de lourdeur et de gonflement des jambes, non dictée par une situation pathologique
spécifique, mais par une souffrance passagère. Également utile après une grossesse ou une chirurgie abdominale.
10) LEG PROGRAM 10: SOFT LEGS
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement du sang et de la lymphe. Idéal dans les situations où l'imperfection se 
produit non seulement dans les cuisses mais aussi dans la région des mollets sous une forme douce. 
11) LEGS PROGRAM 11: Compact Legs 
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. la réduction de l'espace entre le système
circulatoire et le tissu adipeux favorise la mobilisation des graisses. idéal dans les situations où l'imperfection se produit non 
seulement dans les cuisses mais aussi dans la région des mollets sous une forme compacte. 
12) LEG PROGRAM 12 Edematous Legs 
Traitement péristaltique ascendant, favorise l'écoulement sanguin et lymphatique. Indiqué dans les situations d'augmentation
significative des fluides dans les tissus. Souvent l'imperfection peut présenter le signe de la peau d'orange et une forme molle en
plus de la cuisse aussi à la région du mollet



1) ARM PROGRAM 1: Classic soft Peristaltic 
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le 
drainage lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement sanguin et lymphatique en
améliorant les situations de stagnation tissulaire à l'état initial.

2) ARM PROGRAM 2: Intense Classic Peristaltic 
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le 
drainage lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement du sang et de la lymphe en
améliorant les situations de stagnation importante des tissus.

3) ARM PROGRAM 3: Heavy Swollen Arms
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le 
drainage lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement sanguin et lymphatique en
améliorant les situations de stagnation tissulaire. Indiqué dans les situations où le sujet se 
plaint d'une sensation de lourdeur et de gonflement des bras en général, non dictée par 
une situation pathologique spécifique, mais par une souffrance momentanée.

4) ARM PROGRAM 4: Special Dren
Traitement péristaltique ascendant, avec compression toujours dans un sens comme dans le 
drainage lymphatique manuel. Il favorise l'écoulement sanguin et lymphatique en
améliorant les situations de stagnation tissulaire importante.

Le programme de contrôle des secteurs se trouve dans les réglages (premier écran) 
Programme de contrôle de la fonctionnalité des différents secteurs, à réaliser avec les 
différents segments verrouillés eux-mêmes.

LES PROGRAMMES PRÉÉTABLIS DU HAUT DU CORPS



PROGRAMMES – SUR MESURE

ÉCRAN DE MASSAGE PNEUMATIQUE DES JAMBES

MODIFIER LES PARAMÈTRES 
Appuyez sur le point du corps où
vous souhaitez modifier la valeur.

utilisez les touches + et - pour modifier la valeur. 
Les temps de maintien sont exprimés en secondes, les valeurs
admissibles sont comprises entre 0 et 15. 
La valeur 0 implique que le secteur sera sauté pendant 
l'exécution du programme.
Il sera possible de modifier les paramètres suivants : 
-TIME : durée totale du traitement
-LEG PRESSURE: pression exercée sur tous les secteurs, ex
-PAUSE: pause à la fin du cycle exprimée en secondes



PROGRAMMES - CONTRÔLE DU SECTEUR

CONTRÔLE DU SECTEUR 

Si, pendant le traitement, vous soulignez la difficulté d'un secteur à atteindre la 
pression et à passer au suivant, il est conseillé de vérifier les secteurs en

accédant au menu REGLAGES



PRODUITS RECOMMANDÉS POUR PREX PLUS 8

Ligne Thema: 
Purifying Body Scrub

Ligne Sikelia:
Toning Body Concentrate
Stretchmarks Concentrate
Toning Body Concentrate 50+

Ligne Fuoco Plus:
Intensive Concentrate 

Ligne Sinecell: 
Scrub Cellulite
Cellulite Massage Serum
Reducing Massage Serum
Cellulite Strips
Reducing Thermal Strips
Reducing Cellulite Mud



DETOX PROTOCOL

ETAPE 1 PREX PLUS 8
UTILISER:
PURIFYNG BODY SCRUB 
(MASSAGE, 20’ POSE, RINSE OFF)

ETAPE 2 ENDOMASSAGE

UTILISER:
SIKELIA 
MASSAGE CREAM

THEMA & PREX PLUS 8 



TONING PROTOCOL  TONING & STRETCH MARKS PROTOCOL TONING & REDUCING PROTOCOL

ETAPE 1 Manual reactivation massage
UTILISER:
SIKELIA 
MASSAGE CREAM

FUOCO PLUS ULTRA SMOOTHING GEL 
(Apply locally, seal in plastic and leave on for 10 ', then remove)

Manual reactivation massage
UTILISER:
SINECELL
REDUCING MASSAGE SERUM

ETAPE 2 PREX PLUS 8
UTILISER:
SIKELIA
TONING BODY CONCENTRATE 

Manual reactivation massage
UTILISER:
SIKELIA 
CREAM MASSAGE 

PREX PLUS 8
UTILISER: 
SIKELIA
TONING BODY CONCENTRATE 50+
(apply the vial on the area to be treated and 

massage. Wrap in cartene and leave on, 
then rinse off)

ETAPE 3 SIKELIA
TONING GEL CREAM 

PREX PLUS 8
UTILISER:
SIKELIA 
STRETCH MARKS CONCENTRATE

SIKELIA 
BODY SHAPING BUTTER 50+

ETAPE 4 SIKELIA 
STRETCH MARKS CREAM

SIKELIA & PREX PLUS 8



DRAINING PROTOCOL CELLULITE PROTOCOL REDUCING PROTOCOL

ETAPE 1 PREX PLUS 8
UTILISER:
SCRUB CELLULITE 
(application and massage on the whole body or 
locally on areas to be treated, emulsify the product 
with water and leave on with cartene, remove the 
product)

SINECELL 
CELLULITE MASSAGE .SERUM

SINECELL
REDUCING MASSAGE SERUM

ETAPE 2 SINECELL 
CELLULITE MASSAGE SERUM

PREX PLUS 8
UTILISER:
SINECELL  
CELLULITE STRIPS 
(apply the bandages, leave on and massage the 
product residue)
OR
REDUCING CELLULITE MUD 
(apply the bandages, leave on and massage the 
product residue)

PREX PLUS 8
UTILISER:
SINECELL 
THERMO REDUCING STRIPS 
(apply the bandages, leave on and massage the 
product residue)
OR
REDUCING CELLULITE MUD 
(apply the bandages, leave on and massage the 
product residue)

ETAPE 3 SINECELL 
REDUCING CELLULITE CREAM 

SINECELL 
REDUCING CELLULITE CREAM 

SINECELL 
REDUCING CELLULITE CREAM

SINECELL & PREX PLUS 8 



REDUCING PROTOCOL  

ETAPE 1 PREX PLUS 8
UTILISER:
FUOCO PLUS 
INTENSIVE CONCENTRATE

ETAPE 2 FUOCO PLUS
DIORITI OIL

FUOCO PLUS & TOTAL BODY
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